
POLLY UN ANGELO A 4 ZAMPE 

Il 25 marzo 2024, ci ha lasciato Polly, la nostra amatissima compagna a quattro zampe. Polly aveva 

18 anni e la sua storia è una testimonianza di resilienza, amore e speranza. Era un freddo giorno di 

fine febbraio quando l'abbiamo incontrata per la prima volta al canile di Novara. Ridotta pelle e 

ossa, vittima di maltrattamenti e abbandonata in un campo, Polly non riusciva nemmeno a reggersi 

in piedi, le avevano spezzato le gambe. Aveva contratto, fra l’altro, una grave gastroenterite, e le 

sue possibilità di sopravvivenza erano scarse. Decidemmo di portarla a casa, preparandoci al 

peggio, con la consapevolezza che la sua vita potesse spegnersi da un momento all'altro. 

Polly aveva una paura terribile degli esseri umani. Ogni volta che qualcuno si avvicinava, lei 

strisciava quasi a volersi nascondere chiedendo pietà con i suoi immensi occhi profondi, occhi che 

raccontavano una storia di dolore ma anche di speranza. Tuttavia, grazie all'amore e alla cura, Polly 

iniziò a guarire. Piano piano, sbocciò in un cane meraviglioso: sensibile, intelligente, ubbidiente, 

coraggiosa e gioiosa. Una compagna insostituibile, un essere unico che ci ha regalato innumerevoli 

momenti di felicità e di infinita tenerezza per 17 lunghi anni.  

La morte di Polly è stata un dolore lacerante per noi. Abbiamo perso un membro della nostra 

famiglia, un’ amica, una sorella, una figlia, un’anima guida. Per onorarla e per rendere omaggio a 

tutti i trovatelli come lei, abbiamo deciso di creare il concorso letterario "Polly un Angelo a 4 

zampe". Questo concorso vuole celebrare il legame speciale tra i nostri compagni pelosi e gli esseri 

umani, raccontando le storie di amore, emozioni e avventure vissute con loro. Adottare un trovatello 

non è solo un atto di generosità, ma una scelta che viene ricompensata con un amore e una fedeltà 

senza pari. Polly era il nostro angelo a quattro zampe, e attraverso questo concorso speriamo di 

mantenere vivo il suo spirito e di promuovere l'adozione di altri animali bisognosi di una famiglia 

amorevole. 

Gabriella, Fabio e Virginia in ricordo di Polly 

 

ABBANDONARE E’ UN REATO. ADOTTARE E’ RICEVERE UN DONO. 

L'abbandono degli animali è un problema etico e sociale di grande rilevanza, che richiede 

l'attenzione e l'impegno di tutta la comunità. Ogni anno, migliaia di animali domestici vengono 

lasciati per strada, esposti a pericoli, malattie e alla solitudine. Questi atti di abbandono non solo 

infliggono sofferenza agli animali, ma riflettono anche una mancanza di responsabilità e 

compassione da parte degli esseri umani. 

Adottare un animale trovatello, invece, rappresenta un gesto di grande amore e civiltà. Questi 

animali, spesso vittime di abbandoni o situazioni di maltrattamento, hanno un disperato bisogno di 

affetto e di una casa sicura. Adottandoli, non solo si offre loro una seconda possibilità di vita, ma si 

arricchisce anche la propria esistenza con la gratitudine e l'amore incondizionato che solo un 

animale salvato può donare. 

La decisione di adottare un trovatello contribuisce inoltre a ridurre il numero di animali nei rifugi, 

permettendo così di liberare risorse per salvare altri animali in difficoltà. Ogni adozione è un 

piccolo passo verso una società più giusta e compassionevole, dove ogni vita è rispettata e 

valorizzata. 

 



ENPA SEZIONE DI NOVARA 

La sezione di Novara dell'Ente Nazionale Protezione Animali (ENPA) è una realtà dinamica e 

dedicata alla difesa e al benessere degli animali sul territorio. Da anni, ENPA Novara si impegna 

con passione e professionalità per garantire un futuro migliore a migliaia di animali in difficoltà, 

promuovendo una cultura di rispetto e amore verso tutte le creature viventi. 

Le attività di ENPA Novara sono molteplici e abbracciano diverse aree di intervento. Tra le 

principali, spiccano il soccorso e il recupero di animali abbandonati, maltrattati o feriti, a cui viene 

offerta una seconda possibilità di vita attraverso cure veterinarie e l'adozione in famiglie amorevoli. 

L'associazione gestisce rifugi e strutture di accoglienza dove gli animali trovano riparo e assistenza, 

in attesa di trovare una nuova casa definitiva. 

Oltre al soccorso diretto, ENPA Novara svolge un'importante opera di sensibilizzazione e 

educazione della comunità. Attraverso campagne informative, eventi pubblici e collaborazioni con 

scuole e istituzioni, l'associazione diffonde la consapevolezza sull'importanza del rispetto degli 

animali, delle adozioni responsabili e della lotta contro l'abbandono e il maltrattamento. 

ENPA Novara collabora attivamente con le autorità locali e altre associazioni di protezione animale 

per creare una rete di supporto efficace e per promuovere leggi e regolamenti a tutela degli animali. 

Il loro lavoro incessante non solo salva vite, ma contribuisce anche a costruire una società più giusta 

e compassionevole. 

Grazie all'impegno instancabile dei volontari e al sostegno di cittadini sensibili alla causa animale, 

ENPA Novara continua a essere un faro di speranza e un esempio di come l'amore e la dedizione 

possano fare la differenza nella vita degli animali. La sezione di Novara dell'ENPA rappresenta una 

forza positiva nel mondo della protezione animale, lavorando ogni giorno per un mondo in cui ogni 

animale possa vivere una vita dignitosa e piena di affetto. 

EDIZIONI ASTRAGALO 

Edizioni Astragalo è una casa editrice indipendente nata dalla passione per la letteratura e 

dall'impegno a promuovere voci nuove e storie che ispirano. Fondata con l'obiettivo di offrire uno 

spazio alle narrazioni autentiche e significative, Edizioni Astragalo si distingue per la cura 

meticolosa e l'attenzione dedicata a ogni fase del processo editoriale, dalla selezione dei manoscritti 

alla pubblicazione finale. 

Crediamo nel potere trasformativo della lettura e nella capacità dei libri di costruire ponti tra le 

persone, promuovendo comprensione e dialogo. 

Oltre alla pubblicazione di libri, Edizioni Astragalo è attivamente coinvolta nell'organizzazione di 

eventi culturali, presentazioni, e concorsi letterari, come il concorso "Polly un Angelo a 4 zampe". 

Queste iniziative mirano a creare una comunità di lettori e scrittori appassionati, offrendo loro 

opportunità di espressione e confronto. 

Con un team di professionisti dediti e una rete di collaboratori appassionati, Edizioni Astragalo si 

impegna a scoprire e valorizzare nuovi talenti, fornendo loro gli strumenti necessari per emergere 

nel panorama letterario. La nostra missione è quella di portare alla luce storie che meritano di essere 

raccontate, contribuendo così alla ricchezza della bibliodiversità e dell’inclusione. 

 



REGOLAMENTO 

Titolo del Concorso: "Polly un Angelo a 4 zampe" 

2. Tema del Concorso: Il tema del concorso è scrivere un racconto ispirato ad un proprio animale 

da compagnia, alle emozioni, ricordi, sensazioni, avventure vissuti con lui; a come gli animali, in 

particolare i trovatelli, ci cambino la vita in meglio e quanto possano essere speciali. 

3. Categorie di Partecipazione: 

• CATEGORIA A : Bambini dagli 8 ai 10 anni 

• CATEGORIA B: Ragazzi dagli 11 ai 13 anni  

• CATEGORIA C: Ragazzi dai 14 ai 18 anni 

• CATEGORIA D: Adulti dai 18 ai 99 anni 

4. Requisiti di Partecipazione: 

• Il concorso è gratuito e aperto a tutti. 

• L’iscrizione è gratuita. 

• È possibile inviare un solo racconto per partecipante. 

• I racconti devono essere inediti e non devono superare le 20 cartelle (pagine).  

• I racconti devono essere inviati in formato Word, con corpo del testo 12. 

• Il testo in calce deve contenere il nome e cognome dell’autore, età, indirizzo di residenza e 

contatto telefonico 

5. Organizzazione del Concorso: Il concorso è organizzato da Edizioni Astragalo e ENPA sezione 

di Novara. 

6. Modalità di Invio: I racconti devono essere inviati via email a redazione@edizioniastragalo.it 

entro e non oltre il 20 febbraio 2025. Farà fede la data di invio della email. 

7. Norme di Comportamento: 

• È vietato inserire nei racconti riferimenti, parole o situazioni lesive della dignità delle 

persone e/o degli animali. 

8. Selezione dei Racconti: La giuria selezionerà i racconti più meritevoli a suo insindacabile 

giudizio. 

9. Premi: I racconti selezionati come i migliori per ogni categoria verranno pubblicati in una 

antologia dedicata al concorso. 

10. Presentazione e Utilizzo dei Proventi: Il libro sarà presentato a Novara in una serata aperta al 

pubblico. I proventi della vendita del libro andranno a sostegno delle attività di ENPA sezione di 

Novara. 

11. Contatti e Informazioni: Per ulteriori informazioni è possibile contattare Edizioni Astragalo 

redazione@edizioniastragalo.it 

12. Accettazione del Regolamento: La partecipazione al concorso implica l'accettazione del 

presente regolamento in ogni sua parte. 



13. Tutela dei Dati Personali: I dati personali dei partecipanti saranno trattati in conformità alle 

leggi vigenti in materia di protezione dei dati personali e utilizzati esclusivamente per le finalità 

legate al concorso. 

Buona fortuna a tutti i partecipanti! 

Edizioni Astragalo e ENPA sezione di Novara 
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